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El Fondo Nacional de Capital Social (Foncap) fue creado por el
Estado, en la drbita del Ministerio de Economia de la Nacién,

para democratizar el acceso al crédito y la educacion financiera
promoviendo habilidades econémicas y financieras de la poblacidn
vinculada a microemprendimientos productivos.

El Foncap financia con lineas de crédito especificas a Instituciones
de Microfinanzas (IMF) para que otorguen microcréditos en sus
territorios. Ademas, desarrolla asistencia técnica a gobiernos e
instituciones civiles que quieran avanzar en la gestion de micro-
créditos, y realiza programas de capacitacion y educacion financiera
con emprendedores/as para promover el acceso y el uso de los

servicios financieros, tanto digitales como tradicionales, en todo el pais.

Les presentamos esta nueva herramienta para la organizacion del
presupuesto familiar, la planificacién del ahorro y el fortalecimiento
concreto de sus herramientas econdmicas. El objetivo es que esta
libreta personal inicie un camino de registro de ingresos,
identificacion de gastos y seleccion de prioridades con una
planificacion del presupuesto del hogar.

El Foncap es un aliado para todas las personas que quieran

un crecimiento de sus emprendimientos productivos. En ese
camino, tener herramientas para mejorar la capacidad de ahorro
y ordenar los gastos es un gran primer paso.

WWW.FONCAP.COM.AR

HISTORIA DE LA
LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

La Caja Nacional de Ahorro Postal, fue una institucion argentina de ahorro publico
creada por Ley N° 9527 del afo 1914, con el fin de fomentar el habito del ahorro
entre los chicos de edad escolar, a cargo de la entonces Direccion General de
Correos y Teléfonos (del Estado). Durante el gobierno del Presidente Juan D. Perdn
por decision de Maria Eva Duarte de Perén, se lanzé la “Libreta de Ahorro”
(dependiente de la Caja Nacional de Ahorro Postal), con el objetivo de estimular el
ahorro y racionalizar el consumo, tanto desde las escuelas humildes como desde
las mas favorecidas. A través de material didactico provisto por un boletin, miles de
ninos de la Republica Argentina utilizaban la Libreta para realizar sus ahorros. Esta
libreta les permitia ahorrar pequenas sumas de dinero comprando estampillas que
se pegaban en la libreta, y que eran admitidas por la entidad como valores en

depdsito, para poder contar en poco tiempo con sus propios ahorros.

En la contratapa de la libreta figuraban consejos y maximas sobre la importancia
del ahorro, tales como: "Ahorrar no
es ser avariento; es sencillamente,

reservar lo innecesario en lo

presente para lo que puede ser

indispensable en lo por venir", "En
la vida normal no hay mds medios
de prosperidad que el trabajo y el
ahorro", "Todos, chicos y grandes,

deben ahorrar." y "Para todos es necesario el ahorro. Y para todos es posible".

El valor del ahorro no sdlo se inculca por su ventaja de prevision material, o por
implicar un sano ejercicio de auto disciplina que ensena la importancia de fijarse

objetivos y poder alcanzarlos a corto, mediano y largo plazo, sino que se proyectaba

E(;i: un interés comun y solidario, mas alla del interés individual. {)\3
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LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

INDICE

iEsta es tu Libreta de Ahorro! A continuacion, vamos a aprender algunos conceptos
claves de la educacion financiera para aplicarlos en nuestra vida cotidiana:

1. INSTRUCTIVO DE USO DE LA LIBRETA DE AHORRO:
ahorro y presupuesto

2. HERRAMIENTAS DE INCLUSION FINANCIERA:
medios de pagos disponibles y de pagos digitales

3. CREDITOS
4. DERECHO DE LOS USUARIOS FINANCIEROS
5. AUTONOMIA ECONOMICA CON PERSPECTIVA DE GENERO

3 i
“UN OBJETIVO SIN UN PLAN
ES SOLO UN DESEO”.

Ce -3

Es importante que, al plantearnos nuestros objetivos, definamos el tiempo que nos
implica llevarlos adelante y los costos de cada uno de ellos.
Algunos consejos para planificar nuestros objetivos:

= | ogra establecer un orden de prioridades para tus objetivos.

= Buscéd la informacion necesaria para definir el costo de tus objetivos, asi
sabés cudnto dinero vas a necesitar para cumplirlos.

= Reservate el tiempo necesario para reflexionar sobre lo que querés (por qué
y para qué lo querés) y para comunicarlo luego a tu familia y personas de
confianza.

= Comunicad tus objetivos de manera respetuosa y flexible. Disponete a
escuchar las opiniones de los demas. Acordate de elegir un buen momento
para hacerlo, donde las personas tengan disponibilidad.

= Esimportante estar predispuesto a encontrar posibles soluciones y ceder en

lo necesario para lograr un consenso que convenga a cada una de las partes.
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INSTRUCTIVO DE USO DE LA
. LIBRETA DE AHORRO

¢QUE ES EL AHORRO?

El ahorro es la diferencia entre el dinero que gano y gasto. Consiste en evitar gastar
todo el ingreso en bienes de consumo o servicios. Algunos métodos de ahorro pueden
ser un plazo fijo o comprar mercaderia y tener un buen stock.

La Libreta de Ahorro es una herramienta que va a permitirte organizar y mejorar tu
economia personal. Es muy importante que puedas planificar tus objetivos y
proyectar como alcanzarlos. Por este motivo, con esta Libreta de Ahorro vas a poder
armar tu Plan de Ahorro y registrar mes a mes todos tus ingresos y gastos para lograr
un control preciso de tu economia y alcanzar tus objetivos.

El ahorro es la parte de los ingresos que no se gasta. Podemos destinarlo a objetivos
de corto plazo como el festejo de un cumpleafios de 15 de una hija y/o también para
alcanzar objetivos de mediano plazo, como la compra de una moto para nuestro
emprendimiento. O también de largo plazo, ya que contar con ahorros, también
ayuda a enfrentar situaciones imprevistas (emergencias), como una enfermedad o
hacer una reparacion en el hogar.

Veamos como hacer para realizar un plan de ahorro que nos permita llegar a los
objetivos que me proponga. Luego, veamos como llevar adelante el registro en la
libreta y asi comprobar si estoy en el camino correcto (es decir ahorrando la cantidad
de dinero necesaria) o si debo corregir algunas cuestiones.

jAqui unas consideraciones a tener en cuenta para el correcto uso de la libreta!

PRIMERA CONSIDERACION
Tendras las caratulas de cada mes con tu nombre y apellido, junto con el plan de ahorro
para que puedas anotar tus objetivos y el grado de avance de tus ahorros mes a mes.

PLAN DE AHORRO

COLUMNA1
PLAN DE AHORRO

Detallar el objetivo de corto, mediano y largo plazo. El objetivo de corto plazo debe
ser posible de realizar en un plazo menor a un ano. Esto significa que puedo llegar a
alcanzarlo en ese periodo de tiempo.

Por ej. la fiesta de 15 de mi hija, puede llegar a ser un objetivo a corto plazo ya que
requiere de un monto de dinero accesible por mes (o por semana).

g
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INSTRUCTIVO DE, USO DE LA
LIBRETA DE AHORRO

Lo mismo sucede con los objetivos a mediano y largo plazo. El mediano plazo lo
suponemos entre 1 afo y 4 anos aproximadamente. Son objetivos que requieren de
un monto mayor, por lo que se necesita mas tiempo para acceder a los mismos. Por
ello ponemos un ejemplo de la moto.

Y finalmente, el objetivo de largo plazo es para objetivos de mayor monto o aquellos
gue por tener objetivos de corto y medio no puedo acceder inmediatamente. Por lo
tanto, requieran mas tiempo de ahorro. Por ello ponemos el ejemplo de la refaccion
de una casa ya que es un ejemplo de objetivo dificil de lograr en tiempo menor a 4
anos. O también generar un ahorro que permita paliar situaciones de emergencia,
como ser una enfermedad o una inundacion / incendio donde se vean afectados
muebles y electrodomésticos del hogar.

COLUMNA 2
FECHA PARA LOGRAR MI OBJETIVO

La fecha para lograr mi objetivo hay que detallarla. En primer lugar para saber en
cuanto tiempo deberé lograr el monto necesario, y en segundo lugar cuanto debo
ahorrar por mes (o semana).

COLUMNA3
COSTO DE ALCANZAR MI OBJETIVO

Esto indica lo que “"cuesta” mi objetivo. Es decir, el monto total al que debo llegar a
cubrir. $60.000 en el caso del cumpleafios de 15 de mi hija; $150.000 en el caso de la
moto; $50.000 en el caso del fondo de emergencia.

COLUMNA 4
NUMERO DE MESES HASTA ALCANZAR MI OBJETIVO

Deberé indicar la cantidad de meses desde el dia de hoy (o0 en el que fijo mi objetivo)
hasta la fecha definitiva del objetivo final.

Ej. Si el cumpleanos 15 de mi hija es en Mayo del 2022 y la fecha en que comienzo el
ahorro es Julio del 2021, deberé ahorrar durante 10 meses para lograr el objetivo.

COLUMNAS
MONTO QUE DEBO AHORRAR POR MES PARA LOGRAR MI OBJETIVO

El monto que debo ahorrar por mes se obtiene dividiendo el costo del objetivo por la
cantidad de meses qué debo ahorrar.

En el ejemplo de la fiesta de quince tenemos que en 10 meses debo llegar al objetivo de
los $60.000. Para ello, deberé ahorrar $6.000 por mes ($60.000 /10 meses = $6.000).

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA H

INSTRUCTIVO DE USO DE LA
LIBRETA DE AHORRO

FILA DE TOTAL DE AHORROS POR MES PARA LOGRAR MI OBJETIVO
El casillero de esa fila se completa sumando los montos mensuales de los tres
objetivos juntos.

FILA DE TOTAL DE AHORROS POR SEMANA PARA LOGRAR MI OBJETIVO
Luego, el casillero de esa fila se completa dividiendo por cuatro (en referencia a las
cuatro semanas que tiene un mes) el ahorro mensual de todos los objetivos (la fila del
ahorro mensual).

Ej. Si debo ahorrar en total $4000 pesos mensuales para lograr mis tres objetivos,
deberé ahorrar $1000 por semana para llegar a ese objetivo mensual.

COLUMNA1 COLUMNA 2 COLUMNA 3 COLUMNA 4 COLUMNA 5
MONTO QUE
FECHA COSTO N° DE MESES DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objetivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mes y Afio) mis objetivos

OBJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

Fiesta de 19

de su hija Mayo 2022 460.000 10 45.000

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

Moto para el Junio 2025 4150.000 4 #2608
emprendimiento

OBJETIVO A LARGO PLAZO

Un fondo de .
emergencia Junio 2028 450.000 82 4610
MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBJETIVOS: 48.218
MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBIJETIVOS: 42099
2
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INSTRUCTIVO DE USO DE LA
LIBRETA DE AHORRO

REGISTRO DE GASTOS E INGRESOS EN LA
LIBRETA DE AHORRO

SEGUNDA CONSIDERACION
Luego tendras cuatro paginas por mes (una por cada semana) donde deberas
completar todos tus Ingresos.

También deberas registrar todos tus gastos tanto los primarios (alquiler, transporte,
educacion, servicios, etc), como también los gastos secundarios (regalos ocasionales,
ropa, entretenimiento), aquellos gastos que corresponden a deudas (tarjetas de
crédito, microcrocréditos o préstamos) y también algunos gastos extras que tengas
gue registrar (Importante tener todos los gastos ordenados al momento de escribirlos
en la libreta para no olvidarnos de ninguno).

Recorda que es muy importante hacer un seguimiento de los ingresos y gastos porque eso
te va a ayudar a saber dénde va tu dinero y qué obstaculos vas a tener para poder ahorrar.

TERCERA CONSIDERACION

Al final de la Libreta de Ahorro tendras un espacio para anotar los contactos mas
importantes como tu Banco o la IMF (Institucidén de Microfinanzas) con la que tenés tu
microcrédito.

También podras agendar el contacto de la ANSES y la AFIP mas cercana a tu domicilio
para cualquier consulta o tramite que debas realizar.

Por ultimo, encontraras algunas hojas en blanco para realizar todas aquellas anotaciones
que puedan ser de utilidad.

iAhora sil Con esta informacion organizada, se completa este mode/o de plan de
ahorro que, con un correcto uso del registro en la libreta, servird para llevar un
control mensual de tu capacidad de ahorro y tus posibilidades de cumplir con tus
objetivos planificados.

¢QUE ES Y COMO SE REALIZA UN PRESUPUESTO?

Elaborar un presupuesto es la clave para gestionar efectivamente los ingresos. Al
momento de confeccionarlo, debemos tener en cuenta: nuestros ingresos, el ahorro
para alcanzar los objetivos y guardar una parte por algun imprevisto.

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA n

HERRAM[ENTAS DFE
.INCLUSION FINANCIERA

MEDIOS DE PAGOS DISPONIBLES:

EFECTIVO

Ampliamente aceptado. Facil de usar. Riesgoso (robo). Limites en el importe de
transaccioén (no se puede pagar todo en efectivo).

Usos: compras corrientes y de bajos importes.

TARJETA DE DEBITO O CREDITO

Seguridad en la transaccion, deja huella precisa del lugar, importe y detalle de la
transaccion. Mas seguro contra robos. Posibilidad de realizar compras de montos
mas grandes.

Usos: Pagar gastos de compras ocasionales y comunes de la vida cotidiana.

BILLETERA VIRTUAL

Son aplicaciones para celular, que permiten realizar pagos digitales a través de
transferencias y/o codigo QR. Pueden estar asociadas a una tarjeta o se le puede
cargar dinero en efectivo o por transferencia bancaria.

cODIGO QR

Un cdédigo QR (por sus siglas en inglés “Quick Response code”’, que significa
“‘codigo de respuesta rdpida’) es un mecanismo para pagar una compra a través
del escaneo de un coédigo de barras. Primero tenés que descargar una
aplicacion de pagos moéviles y asociar una cuenta bancaria, tu tarjeta de crédito
o tu saldo virtual. Al momento de hacer un pago, podés optar por escanear el
codigo desde alguna de estas apps. Al abonar, se podra elegir el medio de pago
desde el teléfono.

TRANSFERENCIAS BANCARIAS

(BANCA POR INTERNET)

Rapido de hacer, nos permite controlar los pagos y
comprobantes, evita retrasos y olvidos, son gratuitas.
Riesgo de salirse del presupuesto.

Usos: Pagos de gastos mensuales

(alquiler, teléfono, luz, agua, gas)

3
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MEDIOS DE
PAGOS DIGITALES

¢QUE ES EL CBU, EL CVU Y EL ALIAS?

Repasemos algunos conceptos claves de la banca digital y las billeteras virtuales:

LA CLAVE BANCARIA UNIFORME (CBU)
Es una clave que sirve para que el/la titular de una cuenta bancaria pueda realizar
transferencias de dinero entre distintas cuentas.

EL ALIAS

Consiste en establecer un nombre asociado a una cuenta bancaria que funciona como
una alternativa al nUmero de CBU para realizar transferencias. El Alias CBU debe tener
una longitud de entre 6 y 20 caracteres alfanumeéricos.

LA CLAVE VIRTUAL UNIFORME (CVU)
Es el numero que identifica tu cuenta de billetera virtual. No la ofrece el banco. Es
como tu CBU pero para billeteras digitales.

ORIGEN DESTINO

DE LOS FONDOS DE LOS FONDOS ACCIONES
TIENE TIENE
CUENTA BANCARIA | | CUENTA BANCARIA | —® TRANSFERENCIAS BANCARIAS (CBU)
TIENE . NO TIENE TRANSFERENCIAS VIRTUALES (CVU)
CUENTA BANCARIA CUENTA BANCARIA ORDEN DE EXTRACCION
NO TIENE e TIENE
CUENTA BANCARIA CUENTA BANCARIA | —® TRANSFERENCIAS BANCARIAS (CBU)

BANCA MOVIL
Te permite utilizar un banco y sus servicios financieros desde tu celular y
computadora. No cuentan con sucursales fisicas. con ella vas a poder:

= Realizar depdsitos para ahorrar

= Enviar dinero a otra cuenta

= Generar plazos fijos en pesos y ddlares

= Obtener préstamos personales

= Comprary vender doélares

= Acceder a tarjetas de débito y crédito

= Pagar servicios

= Utilizar cajeros automaticos para extraer dinero
= Conocer saldos

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA m

CONCEPTOS CLAVES )
. ALAHORA DE PEDIR UN CREDITO

TARJETA DE CREDITO

Se encuentra vinculada a una cuenta bancaria y permite pagar productos y
servicios en todos los comercios. Al realizar un pago, el monto se descuenta
automaticamente de la cuenta en la que tenemos el dinero guardado.

EL INTERES

Es el costo que pagamos por el dinero que nos prestan. Cuando pedimos un
crédito (acto a través del cual una persona fisica solicita una suma de dinero para
ser devuelta) este incluye el interés que cobra quien presta ese dinero transcurrido
un periodo de tiempo determinado.

COSTO FINANCIERO TOTAL

Cuando pedimos un crédito es muy importante preguntar el costo financiero total.
Este incluye todos los gastos obligatorios para obtener el crédito: la tasa de interés,
los gastos de tramites, los seguros, los gastos administrativos, impuestos (IVA),
entre otros.

PAGO MINIMO E INTERESES PUNITORIOS

La tarjetas de crédito tienen la opcién de ‘Pago Minimo” esta herramienta te
habilita a pagar solo un porcentaje del total de la deuda a pagar por el uso de la
tarjeta y las cuotas pendientes del mes. jCuidado! Esto tiene un costo muy alto por
ese retraso en la devolucidn del crédito que se traduce en un interés punitorio muy
elevado.

SOBREENDEUDAMIENTO

Es la imposibilidad de una persona para
hacer frente a sus deudas. Cuando
tomamos un crédito hay que tener mucho
cuidado de que no se superpongan. Lo
ideal es no tomar mas de uno al mismo
tiempo. Si se suman muchas cuotas y
deudas después nos queda muy poco
dinero disponible para nuestros gastos.

9
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DERECHO DE LOS
. USUARIOS FINANCIEROS

;Como debo actuar si tengo problemas con la entidad con la que opero? Si en el
banco en cual se opera no nos brindan una respuesta y/o solucion podemos hacer
un reclamo en Defensa Nacional del Consumidor.

Llamando al 0800-666-1518 o ingresando en la pagina de Internet:
https;//www.argentina.gob.ar/iniciar-un-reclamo-ante-defensa-de-las-y-los-consumidores

ALGUNOS DERECHOS IMPORTANTES:

= No te pueden cobrar recargos por pagar con tarjeta de débito en
comercios, ni tampoco hacer descuentos por pagar en efectivo.
Siempre te deben cobrar el mismo precio. Resolucién E-51/2017
Secretaria de Comercio

= Todas las personas que tengan DNI y no tengan cuenta bancaria
pueden abrir una caja de ahorro con tarjeta de débito de forma
totalmente gratuita en cualquier banco publico o privado. COM. "A”
6876/20 Banco Central

= Antes de sacar un préstamo tenés derecho a pedir informacion sobre
el costo financiero total y las condiciones que estas firmando

® Si te cobran una compra que vos no realizaste, tenés derecho a pedir
el reintegro dentro de los diez dias habiles.

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA E

5, AUTONOMIA ECONOMICA

Se entiende por autonomia econémica a las posibilidades que tienen las personas de
generar y hacer uso de recursos, de disponer libremente de su tiempo, de alcanzar su
pleno desarrollo y de participar activamente en la vida publica

(CEPAL, 2016).

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

= Elimina brechas de desigualdad y violencia econémica
= Nos permite proyectarnos y generar planes a futuro
= Nos permite ser libres a la hora de tomar decisiones

= Nos permite alcanzary realizar mejor nuestros derechos

TRABAJO DOMESTICO Y DE CUIDADOS NO REMUNERADO

(TDNR)

Es el conjunto de tareas domésticas como la limpieza, la alimentacion, el cuidado de Ixs
ninxs o familiares, y todos los trabajos para el funcionamiento de las familias (llevar a
ninxs al colegio, ocuparse de las mascotas, vestimenta, y un sinfin de trabajos diarios).
Estas tareas no son remuneradas y recaen fuertemente en las mujeres, consolidando
una doble jornada laboral.

o DE LAS TAREAS DOMESTICAS Y DE CUIDADO
NO REMUNERADAS SON REALIZADAS POR LAS
O  MUJERES.

Dedican entre 6,5 DE HORAS DIARIAS,

casi una jornada laboral. Si las monetizamos suman casi 16% del PBI.

CALCULADORA DEL CUIDADO
Una plataforma para medir el tiempo y el

aporte econdmico de las tareas domeésticas
y de cuidado. ESCANEA EL CODIGO

FONCAP
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NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBIJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:

E’\’ SFONCAP L*j)
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GCASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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CASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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CASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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CASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

FEBRER

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:

E’\’ Y FONCAP L*j)
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CASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

FONCAP
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

P



NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

MARZO

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA
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NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

ABRIL

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

P



NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

MAYO

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

'FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

P



CASTOS SEMANA: ARO: INGRESOS

PRIMARIOS IMPORTE FECHA FECHA DESCRIPCION IMPORTE
Alquiler

Transporte

Salud

Alimentos

Educacién

Impuestos

Garrafa y servicios

Ropa

Otros

Insumos de mi emprendimiento

PAGOS DE DEUDAS
Tarjetas
Prestamistas

Microcréditos

SECUNDARIOS

Entretenimiento

Regalos
Salidas
TOTAL INGRESO SEMANAL
OTROS
INGRESOS
- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplioé:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)
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LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:

)

FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

P



NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

JUNIO

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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TOTAL INGRESO SEMANAL
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- TOTAL AHORRO SEMANAL
GASTOS

En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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FONCAP

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA
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NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

JULIO

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:

TOTAL GASTOS TOTAL AHORRO SEMANAL:
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NOTAS

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

ESTA

LIBRETA DE AHORRO
ARGENTINA

PERTENECE A

MES DE

AGOSTO

MI PLAN DE AHORRO DEL MES:

FECHA COSTO N° DE MESES N oo
DEBO AHORRAR
PLAN DE para lograr de alcanzar hasta alcanzar por mes
AHORRO mi objet_ivo mi objetivo mi objetivo para alcanzar
(Mesy Afio) mis objetivos

OBIJETIVO A CORTO PLAZO (MENOS DE UN ANO)

OBJETIVO DE MEDIANO PLAZO (1A 4 ANOS)

OBIJETIVO A LARGO PLAZO

MONTO TOTAL DE AHORRO POR MES PARA LOGRAR OBIJETIVOS:

MONTO TOTAL DE AHORRO POR SEMANA PARA LOGRAR OBJETIVOS:
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En el plan de ahorro fijaste un objetivo de ahorro semanal. Veamos si se cumplié:
OBJETIVO DE AHORRO POR SEMANA:
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MIS CONTACTOS

MI BANCO
Direccion
Nombre del Contacto

Teléfono Mail

MI IMF (INSITUCION DE MICROFINANZAS)
Direccion
Nombre del Contacto

Teléfono Mail

ANSES - wWwWw.ANSES.GOB.AR
Llamando al numero 130 podés hacer consultas sobre tramites las 24 horas.

Para ser atendido personalmente comunicate de lunes a viernes de 8 a 20hs.

Direccién

Nombre del Contacto

Teléfono Mail
AFIP - www.AFIP.GOB.AR

Direccion

Nombre del Contacto

Teléfono Mail

OTROS CONTACTOS

Direccion
Nombre del Contacto

Teléfono Mail

Direccion
Nombre del Contacto

Teléfono Mail

LIBRETA DE AHORRO ARGENTINA

NOTAS
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